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Die Burgerstiftung tibergab feierlich ihre Preise. Von links: Jirgen Ferber, Barbara Wolf, Wolfgang Keller, Ingrid Gerth, Prof. Kuno Weise , Constanze

Schemann-Grupp, Manfred Niewdhner, Gabriele Merkle, Rainer Thede , Holger von der Heide.

Teilhabe statt Einsamkeit

Preisverleihung Die Burgerstiftung TUbingen ehrte die Begegnungsstatte ,,Die Klinke* mit dem
Blrgerpreis. Den Ehrenamtspreis teilen sich Gabriele Merkle und Ingrid Gerth. Von Sigrid Wenzel

s Wolfgang Keller Mitte
der 1970er-Jahre von Gie-
fen nach Rottenburg zog,
m dort eine Arbeitsstel-
le anzutreten, hoffte er auf einen
Neuanfang in seinem Leben. Seine
psychische Erkrankung, an der er
bereits zehn Jahre zuvor erkrankt
war, wollte er im fernen Hessen
zuriicklassen. ,,Das misslang, mei-
ne Krankheit habe ich mit hierher
genommen*, erzihlte er. Uber die
Tiibinger Universititsklinik fiir
Psychiatrie kniipfte Keller Kon-
takt zur ,Klinke“ einer von Eh-
renamtlichen ins Leben gerufenen
Begegnungsstitte fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen
und deren Freunde, die seit 1972 in
der Tiibinger Haaggasse zuhause
ist. ,In dieser familidren Atmo-
sphire habe ich mich gleich aufge-
hoben gefiihlt“, sagte er.

»Die ,Klinke hat mir geholfen,
zu dem Menschen zu werden, der
ich heute bin.“ Am Samstag nahm
Keller - heute ist er der erste Vor-
sitzende der Begegnungsstitte -,
den mit 10000 Euro dotierten
Biirgerpreis entgegen. Damit wiir-
digte die Stiftung die , Klinke“ als
einen ,,Ort der gelebten Teilhabe,
der psychisch erkrankten Men-
schen eine Tagesstruktur bietet,
wie Manfred NiewGhner vom Stif-
tungsvorstand betonte. Gemein-
sam mit Keller stand auch Barbara
Wolf auf der Biihne in den Oberen
Silen im Museum. Sie ist die Ge-
schiftsfithrerin des Vereins fiir

Sozialpsychiatrie, mit dem die
,Klinke“ in den kommenden Jah-
ren gemeinsam den bevorstehen-
den Generationenwechsel gestal-
ten wird.

Mit dem Biirgerpreis und dem
mit 2000 Euro dotierten Ehren-
amtspreis zeichnete die Stiftung
in diesem Jahr biirgerschaftliche
Projekte aus, die sich dafiir stark

, In dieser familia-
ren Atmosphire

habe ich mich gleich

aufgehoben gefiihlt.

Wolfgang Keller, Biirgerpreis-Trager

machen, dass Menschen nicht ver-
einsamen: ,Einsamkeit heute -
was tun?“ - so lautete das Thema,
das kein Tabuthema sein diirfe,
wie die Stiftungsratsvorsitzende
Constanze Schemann-Grupp sag-
te. In Deutschland leben allein
200000 Senioren, die hochstens
einmal im Monat ein Gesprich
mit Verwandten oder Freunden
fiilhren. Mit Einsamkeit haben
aber nicht nur alte Menschen zu
kdmpfen, wie Professor Tobias
Renner, drztlicher Direktor der
Kinder- und Jugend-Psychiatrie
der Universititsklinik Tiibingen,
in seiner Festrede sagte. Auch Ju-
gendliche, die von pulsierendem
Leben umgeben sind, fithlen sich
bisweilen von einem erfiillenden

sozialen  Miteinander  ausge-
schlossen: 15 Prozent der 12- bis
25-Jahrigen fithlen sich einsam.
Korperliche und psychische Er-
krankungen kénnten dadurch ver-
starkt werden, so Renner.

Den Ehrenamtspreis teilen sich
Ingrid Gerth von der Beginenstif-
tung und Gabriele Merkle von der
Hirsch-Begegnungsstitte fiir Alte-
re. Als Merkle von der Auszeich-
nung erfuhr, war sie iiberrascht -
ihr sei nicht bewusst, dass sie sich
gegen Einsamkeit engagiere. Da-
bei trage alles, was im Hirsch ge-
schieht, dazu bei, Einsamkeit zu
vermeiden, so Holger von der
Heide vom Vorstand der Biirger-
stiftung. Gemeinsam mit ihren
Mitstreitern organisiert Merkle
ein vielfiltiges Angebot fiir idltere
Menschen: von Sprachkursen
iiber Sing- und Literaturkreise bis
zu Ausfliigen. Und mit dem Ange-
bot ,,Mentornet* erlernen Senio-
ren den Umgang mit den neuen
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Medien. ,Frau Merkle ist eigent-
lich der Hirsch®, so von der Heide.

Doch wie kann man Einsamkeit
verhindern, bevor sie aufkommt?
Mit dieser Frage beschiftige sich
Ingrid Gerth seit 25 Jahren, fithrte
Stiftungsvorstand Jiirgen Ferber
aus. Die Antwort besteht fiir Gerth
im gemeinschaftlichen Wohnen:
2003 rief sie die Beginenstiftung
ins Leben, die Frauen jeden Alters
die Moglichkeit bietet, gemeinsam
unter einem Dach zu leben. Seit
2004 gibt es das Beginenhaus in
Hagelloch, seit 2012 in Tiibingen.
Gemeinschaftliches Wohnen stellt
fiir Gerth eine Alternative zum iso-
lierten Leben in der Kleinfamilie,
zur Singlewohnung und zum Al-
tenheim dar. Wiirde eine Fee ihr
drei Wiinsche gewéhren, so stiin-
den ein Fundraiser, Unterstiitzung
fiir den Vorstand und viele Giste
auf ihrem Weihnachts- und Floh-
markt auf ihrer Wunschliste (siehe
Infokasten).

Die Preise der Tiibinger Biirgerstiftung

Die Biirgerstiftung
TUbingen wurde 2001
von Tubinger Blrgerin-
nen und Blrgern sowie
der damaligen Oberbdir-

Tubingens im Bildungs-,
Kultur-, Sozialbereich
sowie im Natur- und
Umweltschutz zu star-
ken.Im Jahr 2002 ver-

wird zusatzlich ein pro-
jektbezogener Preis
verliehen.

Der Weihnachts- und
Flohmarkt im Beginen-

germeisterin Brigitte lieh die Stiftung erst- haus, Mauerstrafie 3,
Russ-Scherer gegriin- mals ihren Blrgerpreis findet vom 14. bis 16.
det, um das birger- (der heutige Ehren- Dezember, jeweils von

schaftliche Engagement

amtspreis). Seit 2011

14 bis 18 Uhr statt.
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